
ASSM Judo – Jujitsu – Taïso 
Complexe Sportif Robert Monseau – 33160 Saint Médard en jalles 

05 56 05 99 81 – 07 60 49 19 97 
http://assmjudo-judo.fr – assmjudo33@gmail.com 

      
 

Inscriptions dès le 1er Juin 2019 

          Judo                                                                  Jujitsu Self Défense 
    4 ans (1 cours) 170 €               8/9 ans 200 €                                           Cosec :     6/15 ans 160 €                   
      samedi      10h45 - 11h30                 mercredi  17h15 -18h15                                                                mercredi 18h00 - 19h30                      
ou samedi      11h30 -12h15             et  vendredi  17h30 -18h30                                                                            
                                                                                                                                                                              Adultes + 15 ans 170 € 
    5 ans (1 cours) 170 €              10/13 ans 200 €                                                          jeudi       20h00 -22h00     
    samedi      10h00 -10h45                   mercredi  18h15-19h30                                                                       
ou mercredi  15h30 -16h15               et vendredi  18h30 -19h45                                 Magudas :    Adultes + 15 ans 170 €                                                       
                                                                                                                                          lundi        20h00 - 21h30 

    6/7 ans 200 €                           Adultes + 13 ans 220 €            Jujitsu Body Combat 
     lundi         17h30 -18h30                    lundi         19h30-21h00                                   Magudas :     Adultes + 15 ans 170 € 
et mercredi  16h15 -17h15                    mercredi  19h45-21h15                   lundi        18h30-20h00        
                                                                    vendredi  20h00-21h30  

         Taïso                    Jujitsu Free Fighting 
        Cardio Training                                         Cosec   :    Adultes + 15 ans 170 €                        
                              lundi      18h30-19h30                                                                                                          mardi 20h30-22h00 
                              jeudi      20h00-21h00 
                                             160 € 

3 COURS D’ESSAI GRATUITS 
(Avec prêt d’un kimono) 

 

            T- SHIRT                                                                KIMONO ADIDAS                                                        
FLOQUÉ AU NOM DU CLUB                                                                                                                              FLOQUÉ AU NOM DU CLUB            
EN VENTE AU BUREAU  10 €                                                                                                                                   EN VENTE AU BUREAU             
     BLANC  OU NOIR                                                                                                                                                        À PARTIR DE 20€                                   


